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ZAKAZANE LATKY

ZOZNAM zakazanych latok — WADA

VYHLASKA MS SR ¢.17/2016 Z. z., ktorou sa
ustanovuje zoznam zakazanych latok a metdd na
ucely dopingu v Sporte

ZAKON ¢&. 397/2015, ktorym sa na Ucely
Trestneho zakona ustanovuje zoznam latok s
anabolickym alebo inym hormonalym ucinkom




ZOZNAM ZAKAZANYCH LATOK

WADA vydava a aktualizuje ZZL minimalne raz ro¢ne

Ako sa dostane latka do Zoznamu?

* ZlepSenie Sportového vykonu
» Ohrozenie zdravia
* PoSkodenie myslienky Sportového ducha

* Trvalo zakazané latky

 Latky zakazané pocCas sutaze

* Trvalo zakazané metody

* Latky zakazané v urcitych Sportoch

THE WORLD ANTI-DOPING CODE
INTERNATIONAL
STANDARD

PROHIBITED LIST

JANUARY 2017

WORLD
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AGENCY

play true

» official text of the Prohibited List shall be maintained by WADA and shall be published in English and Fren
In the event of any conflict between the English and French versions, the English version shall prevail

This List shall come into effect on 1 January 2017



TRVALO
ZAKAZANE LATKY

SO.
Nezavedené
P14

S2. Peptidove

hormony a
rastoveé faktory

S4. Hormonalne
a metabolickeé
modulatory

S1. Anabolické
P14

S3. Beta-2
agonisty

S5. Diuretika a
maskovacie
P14




S6. Stimulancia S7. Narkotika

. LATKY ZAKAZANE
POCAS SUTAZE

S8. S9.
Kanabinoidy Glukokortikoidy




M1. Manipulacia M2. Chemicka a

s krvou alebo fyzikalna
Krvnymi zlozkami manipulacia

. ZAKAZANE
METODY

M3. Génovy

doping
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LIEKY VS VYZIVOVE DOPLNKY

LIEK — je lieCivo alebo zmes lieCiv a pomocnych latok,
ktoré su upravené technologickym procesom do liekovej

formy a su urCené na ochranu pred chorobami, na
diagnostiku chordb, lieCenie chordb alebo na
ovplyvnovanie fyziologickych funkcii (§ 2 odsek 7 zakona

» Pravny predpis: Zakon €. 362/2011 Z. z

VYZIVOVE DOPLNKY — su potraviny na doplnenie
prirodzenej stravy, ktoré su koncentrovanymi zdrojmi zivin,

ako su vitaminy a mineralne latky alebo inych latok s
vyzivovym alebo fyziologickym ucCinkom.

* Pravny predpis: Vynos Ministerstva pédohospodarstva SR a
Ministerstva zdravotnictva SR z 15. marca 2004 ¢. 608/2/2004 — 100




VYZIVOVE DOPLNKY

Kolko naozaj viete o vyZivovych doplnkoch, ktoré mozete pouzit?

Ako opatrni ste ked'si vyberiete jeden z nich?

Ze vas ochrania pred nebezpecnymi alebo pokazenymi vyrobkami.

www.zakazanelatky.sk




Preco si myslite, Ze budete potrebovat vyZivové doplnky?
A LB A5 LB LEEE LB L

Myslite si, Ze dokdzu zvysit hranicu vasho vykonu?
A LB LB LB A

Uzivate ich, pretoze vsetci ostatni ich pouzivaju?
A LB L ALY LB LB L2

Naozaj si myslite, ze funguju?
A LN L LB LB LW A




DANIEL KONCAL - AKO SUVISI
KONTAMINOVANY VYZIVOVY
DOPLNOK S DOPINGOM?

Slovensky volejbalovy reprezentant
s dopingovym nalezom v dosledku
konzumacie kontaminovaného

vyzivového doplnku objasnuje ako
tento pripad ovplyvnil jeho
Sportovu kariéru.

e ME 2015 vo volejbale — dopingovy nalez

e ZvySena hodnota 19-norandrosterdonu

e 9-mesacny distanc (hneumyselné pozitie)

e Kontaminovana Sarza vyzivovych doplnkov
e Zodpovedny je vzdy Sportovec




Vyhybajte sa doplnkom
firiem, ktoré predavaju
produkty obsahujuce latky
zakazané v Sporte.

Vyhybajte sa doplnkom,
ktoré maju na etikete
uvedené zakazané latky.

VYSTRAZNE
ZNAMEN‘I,AVALEBO Vyhybajte sa vyrok Davaijte si pozor na firmy
AKO ZNIZIT RIZIKO S H R S eSuy ktoré obchoduju s :

’ chudnutie alebo skvalitnenie e
POZITIVNYCH cexadinehogvotacl M oreuvedenich kategsri
ANTIDOPINGOVYCH ”

VYSLEDKOV

Davajte si pozor na zlozky
konciace na -ol, -diol alebo -
stene a zlozky, ktoré

Vyhybaijte sa doplnkom, o
ktorych sa tvrdi, ze m6zu
predist alebo vyliecit
chorobu.

obsahuju velké mnozstvo
Cisel.




VYSTRAZNE
ZNAMENIA ALEBO
AKO ZNIZIT RIZIKO
POZITIVNYCH
ANTIDOPINGOVYCH
VYSLEDKOV?

Pozor na tvrdenia ako

,najnovsi vedecky objav“

alebo ,tajny recept” Ci
,C0 vam experti
nepovedia®.

Stavajte sa skepticky ku
,Kklinickym stddiam®,

reklamam s fotografiami
doktorov a pod.

Vyhybajte sa produktom
obsahujucim velké
mnozstvo zloziek alebo
také zlozky, ktoré
nepoznate.

Vyvarujte sa

“patentovanych zmesi”.

Pozor na tvrdenia, Ze
produkt je ,alternativou
k liekom na predpis”.

Pozor na bylinné
produkty a vyraz ,Cisto
prirodné”.

Vyvarujte sa produktov,
ktoré neboli testované
kvalifikovanou tretou
stranou.

Vyhybajte sa produktom,
ktoré maju vela
nepriaznivych ucinkov.




ABCD KLASIFIKACIA
VYZIVOVYCH DOPLNKOV

zoraduje zlozky vyzivovych zohladnuje Ci je produkt
doplnkov do 4 skupin na bezpecny, legalny a ucinny Co
zaklade vedeckych poznatkov sa tyka zlepSenia Sportového
a inych praktickych informacii vykonu

ucelom je znizenie rizika
porusenia antidopingovych
pravidiel

nedostatocna Specifikacia
zameriava sa skor na davky ucinnych zloziek na
jednotlivé zlozky ako na obale, potencial neziaducich
konkrétne produkty resp. interakcii medzi zlozkami,
znacky zvysene riziko umyselnej resp.
neumyselnej kontaminacie

V% Australian Government

X 7R

Australian Sports Anti-Doping Authority



Pod-kategorie Priklady

« UZivanie v $pecifickych Sportové jedlo-$pecializované produkty, Sportové a idnové napoje
pripadoch (idealne v ktoré su zdrojom dolezitych Zivin v - .,
, , . . Sportové gély
sulade s protokolom) pripadoch, kedy je konzumacia jedla
neprakticka. Tekuté jedla
* Poskytované a ,
Protein

povolené u Sportovcov

(v sulade s Sportové ty&inky
protokolom)

Lekarske suplementy-na lieCbu klinickych Zelezo
priznakov napr. diagnostikované nutricné

e, o . Vapnik
deficiencie. VyZzaduju osobitné davkovanie o _,
pod dohladom odbornika. Multivitaminy/mineraly
Vitamin D
Probiotika
Doplnky na zvysSenie vykonu-priamo Kofein
prispievaju k optimalnemu vykonu. B-alanin

UZivanie podla protokolu pod dohladom

odbornika. Bikarbonat

Kreatin




B Pod-kategérie Priklady

e Vyzaduju dalsi vyskum, Potravinové polyfenoly-potravinové Kvercetin
moOZu sa podat ,chemikalie”, ktoré maju udajnu bioaktivitu -
$portovcom napr. (antiodaéné a protizapalové Gcinky). Ceresnovy dzus
pocas vyskumu Mozno ich konzumovat vo forme jedla

alebo izolovane. Exotické bobule (acai, goji)

* Poskytované

§portovcom v ramci Kurkumin
vyskumu a klinickych Iné Antioxidanty C a E
testov

Karnitin

HMB

Glutamin

Rybie oleje

Glukdézamin




C Pod-kategorie Priklady

e Minimalny dokaz oich Produkty A a B kategdrie-podavané mimo  Vid produkty A a B kategorie
priaznivom ucinku schvaleného protokolu.

« Sportovcom sa ako
doplnok nepodavaju

* MO0zZu sa podavat
individualne v pripade
schvaélenia

Ostatné-tie, ktoré nepatria do A, B ani D Antioxidanty Ca E
kategorie.

Karnitin

HMB

Glutamin

Rybie oleje

Glukdézamin




D

Pod-kategorie

UzZivanie v Specifickych Stimulanty

pripadoch (idealne v
sulade s protokolom)

Poskytované a
povolené u Sportovcov
(v sulade s
protokolom)

Prohormony a prekurzory horménov

Priklady

Efedrin, strychnin, sibutramin

Metylhexanamin (DMAA)

1,3-dimetylbutylamin (DMBA)

Iné rastlinné stimulanty

DHEA

Androsténdion

19-norandrosténion/-ol

Ostatné prohormony

Tribulus terrestris a koren Maca

Prekurzor GH a peptidy-zvyknu sa predavat
ako suplementy, avsak ¢asto ide o
neschvalené farmaceutické produkty

Beta-2-agonisty

Higenamin

Iné

Glycerol

Kolostrum







